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Oggetto: Inizio Servizio Mensa A.S. 2015/2020.

Montalto Uffugo, 25/09/2019

Sigg. Genitori

Personale docente e Ata Scuola
dell’Infanzia Rota Greca
DSGA

Albo dell’Istituzione Scolastica
Albo del Plesso

AL Sito WEB

Facendo seguito alla nota del comune di Rota Greca (prot. n® 3520 del 24/09/2019), si comunica

che lunedi 30 settembre 2019 avra inizio il servizio mensa della Scuola dell’Infanzia; pertanto, si

procedera a effettuare I"orario pomeridiano fino alle ore 16.00 con distribuzione dei pasti alle ore

12.15.

Il personale docente avra cura di comunicare ai Sigg. Genitori quanto sopra specificato e ad

affiggere le tabelle dietetiche e caratteristiche degli alimenti all”Albo del Plesso.

Si allegano:
1) Nota del Comune di Rota Greea;

2) Tabelle dietetiche con vidimazione ASP di Cosenza.

Confidando nella consueta e fattiva collaborazione, si porgono cordiali saluti.

g
11 Dirigente Scolastico

Profssa Tefesa Mancini
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Li,24/09/2019

All’Istituto Comprensivo Statale
Montalto Uffugo Centro

Via Aldo Moro

87046 MONTALTO UFFUGO
(CS)

Oggetto: Attivazione mensa scolastica Scuola dell’Infanzia statale anno scolastico
2019/2020 .-

Con la presente si comunica che a datare dal 30/09/2019 questo Ente,
attivera I’erogazione del servizio mensa scolastica per la locale scuola dell’Infanzia
statale.-
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PROVINCIA DI COSENZA

MENU’ MENSA SCOLASTICA SCUOLA MATERNA STATALE ANNO SCOLASTICO
201972020

PRIMA SETTIMANA

Lunedi
Pasta al ragh con fritato di vitello
Boceconcini di mozzarella

Insalata di pomodori o bictola saltata in padella

Panino
Frutta di stagione

Martedi

Minestrone con pasia
Cotoletta di tacchino al forno
fagiolini

Panino

Frutta di stagione

Mercoledi

Risotto con zucca gialla o fiori di zucea
Frittata al forno con spinaci e ricotta
Insalata di carote

Panino

banana

Giovedi

Pasta fresca al pomodoro
pizzaiola di vitellino
piselli stufati

Panino

Frutta di stagione

Venerdi

Pasta e ceci (passati per le scuole materne)
Bastoncini di filetto di merluzzo al forno
spinaci saltati in padella

Panino

kiwi

SECONDA SETTIMANA

Lunedi

Pasta:farfalle con carote,zucchine e pomodorini
caciocavallo e prosciutto crudo

insalata di pomodori o finocchi gratinati
Panino
banana

Martedi
spuma di patate
hamburger di vitello
insalata di carote
Panino
Frutta di stagione

Mercoledi
pasta con fagioli
filetto di merluzzo con pomodorini
spinaci saltati in padella
Panino
kiwi

Giovedi
timballo di Pasta al forno
sopracosce di pollo al forno
insalata di fagiolini
Panino
Frutta di stagione

Venerdi
riso con minestrone
filetto di platessa impanata al forno
patate lesse prezzemolate
Panino
banana




TERZA SETTIMANA

Lunedi

Pasta con patate al pomodoro

Bresaola e parmigiano

Zucchine gratinate o insalata di pomodori
Panino

kiwi

Martedi

pasta fresca al pomodoro
Filone di maiale al forno
Bietole saltate in padella
Panino

Frutta di stagione

Mercoledi
Minestrone di verdure con pasta

bastoncini di merluzzo al forne

patate al forno

Panino
Frutta di stagione

Giovedi

Risotto in bianco al forno con latte ¢ formaggi
Polpette di vitello al sugo

Piselli in umido

Panino

Banana

Venerdi

Pasta con lenticchie

Filetto di platessa impanato al forno
Spinaci saltati in padella

panino

frutta di stagione

QUARTA SETTIMANA

Lunedi

Pasta al pomodoro
frittata al forno con zuechine
insalata di carote e fagiolini
Panino
Banana

Martedi

Pasta con piselli
sopracosce di pollo al forno
patate al forno

Panino

Frutta di stagione

Mercoledi
spuma di patate

tranci di merluzzo in umido o polpettine di

merluzze (per fa scoola materna)
insalata di carote

Panino

Frutta di stagione

Giovedi iR
pasta con lentiechie

cotolette di vitello al forng. .
zucchine grigliate  aiinoy s
Panino iz
Liwi

Venerdi

trancio di pizza margherita

boeconcini di mozzarella e prosciutto crudo
fagiolini o insalata di pomodori

panino

frutta di stagione



